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Livret stagiaire – Formation en onglerie (Niveau débutant)

1. Présentation de la formation
Intitulé de la formation : Formation en onglerie – Bases professionnelles (débutant)
Format : Formation hybride (e-learning + stage pratique en présentiel)
Durée totale :

Formation théorique en ligne : environ 15 à 20 heures
Stage pratique en présentiel : 2 jours intensifs (14 heures)

Cette formation est conçue conformément aux exigences recommandées pour l’acquisition de compétences
professionnelles. 

2. Public visé et prérequis
Public visé :

Débutantes sans expérience
Personnes en reconversion professionnelle
Porteuses de projet dans le domaine de l’esthétique ou de l’onglerie

Prérequis :
Aucun prérequis technique
Maîtrise de la langue française (orale et écrite)
Accès à un ordinateur ou smartphone avec connexion internet pour la partie e-learning

3. Objectifs pédagogiques
Objectif général
À l’issue de la formation, la stagiaire sera capable de réaliser une pose d’ongles simple et professionnelle,
dans le respect des normes d’hygiène, de sécurité et de qualité attendues dans le secteur de l’onglerie.

Objectifs opérationnels (compétences visées)
La stagiaire sera capable de :

Identifier le rôle et les responsabilités d’une prothésiste ongulaire
Appliquer strictement les règles d’hygiène et de désinfection
Reconnaître l’anatomie de l’ongle et les contre-indications
Préparer correctement l’ongle naturel
Utiliser le matériel et les produits de base en onglerie
Réaliser une pose de gel simple sur ongles naturels
Adopter une posture professionnelle et une relation cliente adaptée

4. Modalités et délais d’accès
Inscription possible toute l’année selon le calendrier des sessions
Accès à la plateforme e-learning après validation de l’inscription
Le stage en présentiel est accessible après validation des acquis théoriques
Délais d’accès conformes à la réglementation en vigueur 

5. Moyens pédagogiques et techniques
Plateforme e-learning sécurisée accessible 24h/24
Vidéos pédagogiques détaillées
Quiz d’évaluation en ligne
Matériel professionnel mis à disposition lors du stage
Salle de formation équipée et conforme aux normes d’hygiène



6. Contenu de la formation
6.1 Partie théorique – Formation en ligne
Module 1 : Découverte du métier de prothésiste ongulaire

Présentation du métier et du secteur
Responsabilités professionnelles

Module 2 : Anatomie de l’ongle et pathologies
Structure de l’ongle
Maladies, mycoses et contre-indications

Module 3 : Hygiène, sécurité et réglementation
Protocoles d’hygiène
Désinfection et prévention des risques

Module 4 : Produits et matériel professionnels
Outils indispensables
Produits utilisés et précautions d’emploi

Module 5 : Bases techniques théoriques
Préparation de l’ongle naturel
Principes fondamentaux de la pose de gel

Module 6 : Relation cliente et posture professionnelle
Accueil et diagnostic
Conseil et fidélisation

Une évaluation théorique sous forme de quiz est obligatoire avant l’entrée en présentiel.

6.2 Stage pratique intensif – Présentiel (2 jours)
Jour 1 – Fondamentaux pratiques

Installation du poste de travail
Rappels des règles d’hygiène
Démonstration des techniques de base
Préparation de l’ongle naturel
Pose de gel simple sur ongles naturels
Limage et finitions
Corrections individualisées

Jour 2 – Mise en situation professionnelle
Révision et questions/réponses
Réalisation d’une pose complète encadrée
Travail sur modèles
Gestion du temps et organisation d’une prestation
Évaluation pratique
Conseils de professionnalisation

7. Modalités d’évaluation
Conformément aux exigences 

Évaluation théorique en ligne (quiz de validation)
Évaluation pratique en présentiel (grille d’observation)
Auto-évaluation de la stagiaire

Les compétences sont évaluées selon des critères objectifs et mesurables.



8. Sanction de la formation
À l’issue de la formation et après validation des évaluations :

Remise d’une attestation de formation
Remise d’un certificat de compétences acquises (le cas échéant)

9. Encadrement et suivi pédagogique
Formation animée par une formatrice qualifiée et expérimentée
Accompagnement pédagogique pendant la formation
Possibilité de suivi post-formation selon les modalités prévues

10. Accessibilité et accompagnement
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, sous réserve d’étude préalable des
besoins. Un accompagnement spécifique peut être mis en place.

11. Réclamations et amélioration continue
Les stagiaires disposent d’un moyen de contact pour toute réclamation ou difficulté rencontrée jusqu’à 6
mois après le début de la formation en e-learning. 
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