
Durée : 29h (15h e-learning + 14h pratique si option choisie) 

Public cible : Prothésistes ongulaires, esthéticiennes, débutantes

Prérequis : Bases en manucure recommandées

Objectifs pédagogiques :
Préparer et renforcer l’ongle naturel
Appliquer la technique de gainage avec apex parfait
Garantir tenue et finition professionnelle

Module Contenu Modalité

Fondamentaux et préparation
anatomie de l’ongle, contre indications, hygiène,

préparation...
2h e-learning 

Maladies et contre indications Contre indications relatives et absolues 2h e-learning

Hygiène et sécurité
Aménagement du poste, apparence et posture

professionnelle
2h e-learning

Préparation de l’ongle Mise en forme, préparation 2h e-learning

Les produits et les outils
Connaissances des produits, les outils,

différence des techniques...
3h e-learning

Technique du gainage Application, technique 2h e-learning

Ongles à problèmes Correction, mise en application 2h e-learning

Cas pratique Sanction de la pratique sur photos et vidéos 2h e-learning

PROTOCOLE PEDAGOGIQUE 

GAINAGE SUR ONGLES NATURELS  

E-LEARNING

OPTION: PRÉSENTIEL

CHIC AND BEAUTY STUDIO 205 Route de Redoute 97 200 Fort de France - 0696 09 88 92  N°SIRET: 913 438 917 000 27 
Déclaration d’activité : en cours de formation 

Option en présentiel : 7h à 14h de pratique intensive, correction, mise en confiance, maîtrise des gestes, posture... 
Méthodes pédagogiques : Vidéos, quiz, fiches PDF, démonstrations pratiques, supervision individualisée, tous les exercices sont
obligatoires
Modalités d’évaluation : QCM en ligne, évaluation pratique présentiel, attestation de suivi de formation 
Compétences acquises :  Gainage professionnel, tenue longue durée, satisfaction client


